
 

 

コントラ 
安全マガジン vol.1６ 

 イカイコントラクトで働く従業員のみなさん！お疲れ様で

す。気温が下がって肌寒く感じるようになりました。冬の到

来が迫ってきています。風邪などひかずに元気に過ごして

いきましょう。 

 今回のお話は健康診断についてです。毎年１回、深夜業

務や有害な作業に従事している方は２回、健康診断を受

けられていると思います。これは全員受けなければいけな

い健診ですので、必ず受けるようにしましょうね！ 

 健診結果で要精密検査や、要治療などの診断が出た場

合は、かならずかかりつけの病院へ受診して、精密検査や

治療を受けるようにしてください。また健診結果による２

次検査は労災保険が適用できる制度がありますので、右

にリーフレットを掲示しておきます。ご参考にしてください。 

 

 ご自身のお身体は替えが効きません。早め早めの対策を

お願いしたします。ご自愛くださいませ。ご健康に！ 

今月のテーマ： 
健康診断二次検診について 

 
 
 
安全衛生に関するご意見や情報が 
ありましたらメールしてね。アドレスはこちらから。 
ikaicon_anzen@ikaicontract1.jp  
 

イカイコントラクトの公式ホームページでは、安全五
訓が掲載されているよ。安全な職場づくりには大切
な考えだからチェックしておこう！ 
安全マガジンのページはこちらから。 
https://ikai-con.co.jp/  
 
ストレスチェックを実施しているよ。皆さんのストレス
状態をチェックするいい機会だから、必ず受けるよう
にしよう！ 
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～自分の職場に 
      おきかえて考えよう～ 
 

1. 11月某日 飲料水の製造メーカー
で、贈答品の包装作業をしている時、
包装品をパレットに積む作業で、目
測を誤って自分の手を近くの設備に
ぶつけてしまった。 

  

 作業する周りに不要な物や設備など
はありませんか？ 

 作業をするのにスペース的に狭い場
所などは上司に報告しよう 

労働災害情報 

コントラくんからのお知らせ 
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