
今月のテーマ： 
春の熱中症に注意  

 

 お疲れ様です！GW休暇はいかがでした

か？ゆっくり過ごされた方、アクティブに動

かれた方、色々でしょうか？これからの季

節はどんどん気温も上がってきます！そこ

で気を付けてほしいのが春の熱中症です。 

1. 職場の暑さ（指数）の把握（準備） 

2. 休憩場所の環境の確認（エアコン・

冷蔵庫など） 

3. 服装の準備（半袖や通気性の良い

服装） 

4. 水分・塩分の摂取の準備 

上記４点を確認し、熱中症予防を！実は、

身体が暑さに慣れていない、この５月 

も特に注意が必要です。 

今月もご安全に！ 
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今月は労働災害は発生していません。 

  

ゼロ災達成です!! 
  

安全作業のご協力、ありがとうございます。 
引き続きゼロ災が継続していくよう、下記
３点の徹底をお願いします。 

  

1. 作業手順を守る 
2. 決められた保護具を着用する 
3. 異常が発生したら、 
① 機械や作業を止める 
② 上司を呼ぶ 
③ 呼んだら来るまで待つ 

労働災害情報 

引用元：厚労省 STOP熱中症！クールワークキャンペーン 

https://www.mhlw.go.jp/content/11200000/00090
0484.pdf   

コントラくんだよ！４月から自転車のヘルメット着用
が努力義務化されたね！自分の命を守るためにも
自転車に乗る時はヘルメットはすすんで着用しよう。 
 

安全衛生に関するご意見や情報がありましたらメー
ルしてね。アドレスはこちらから。 
ikaicon_anzen@ikaicontract1.jp  
 

イカイコントラクトの公式ホームページでは、安全五
訓が掲載されているよ。安全な職場づくりには大切
な考えだからチェックしておこう！ 
安全マガジンのページはこちらから。 
https://ikai-con.co.jp/  
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